Bowenova technika neboli ""Bowen"'

Bowenova technika neni ani odvozena ani podobna jiné
praktické technice. Obecné vzato piisobi na nervovy systém na \
strukturalni i energetické iirovni. ZlepSeni stavu nebo jeho tipiné !
vyrovnéni nastiva nejcastéji viastni odpovédi autonomniho

nervového systému téla na Bowenovy pohyby provedené v

uréeném sledu a postupu.

Obvykle stadi tFi navstévy, étvrtd po mésici a dile podle Vasi
potFeby 1x za dva aZ tFi mésice - pro udrZovani.

Pro mnohé z Vs je pocit ztuhlych a bolestivych svalli a bolesti hlavy, zad, kolen atd.
pocitem, se kterym jste se naucili Zit.

Existuje §iroka Skala metod a technik, ke kazdému se dostane takova pomoc, jakou potfebuje.
Nrazili jste na Bowena, o co tu tedy jde? Bowenova technika patfi mezi holistické, Setrné,
zcela neinvazivni a nediagnostické metody (t€lo je zde vnimano jako celek, bez zaméfeni na
problematické partie). Miizeme ji popsat jako Setrnou manipulaci s mékkou tkani (svaly a
§lachy). Sklada se z jednotlivych pohybil pfes urcené a presné definované body lidského
téla. Unikatni je pravé tento pohyb, kdy bowenista svymi prsty nebo palci pohybuje kiizi pfes
sval nebo §lachu, poté vyvine velmi jemny tlak (asi jako bezbolestny tlak na oéni kouli) a po
kratké ¢ekaci dobé a stale pod stejnym tlakem sklouzne s kiiZi zpét. Mezi jednotlivymi
sériemi pohybi - tzv.procedurami - jsou kratké (asi 2-minutové) pauzy. Ty poskytuji t€lu
&as ke "zpracovani” informace a umoZni maximélni vyuZiti téchto pohybii. Tato technika se
zabyva nejen kontrakcemi ve svalech, ale i ve svalové fascii. Ta pfedstavuje z hlediska
fyziologie ¢lovéka zcela jedine¢nou strukturu. Jedna se o spojitou tkan, tAhnouci se od
hlavy aZ ke $pi¢kam prstil. Po cesté obepind kazdy sval, organ a svalové vldkno. Fascie se
skldda ze dvou vrstev: vnéjsi obsahuje tuk, vnitini je tenka a pruzna. Mezi obéma
vrstvami se nachazeji Zily, tepny, lymfatické cévy, prsni Zlazy a obli¢ejové svaly. Hluboka
fascie obaluje sténu celého téla, konletin a drzi svaly u sebe a zéroven je oddé€luje a déli je na
jednotlivé funk¢ni skupiny. Hluboka fascie umoZiiuje pohyb svalll. M podplirnou a
stabilizaéni funkci. Fascie usnadiiuje lymfaticky a krevni obéh. Diferenciace hluboké fascie
zading ptechodem obalu jednotlivych svall ve fascii, ktera obaluje snopce svalovych vlaken,
jez se dale diferencuje na tkan pronikajici dovnitf svalovych vidken. Tento systém je plynule
napojen na systém Slach, prostfednictvim nichZ se svaly upinaji na daldi struktury
(kosti, vnitini organy). Pokud kontrakce fascie dokaZou produkovat dysfunkce dalSich
struktur (organt, kloubd, atd.), miZe uvolnéni kontrakce fascie pomoci BMT vést k obnoveni
funk¢nosti pfislusné struktury.

Uvolnénim nejriznéjSich omezeni a kontrakei v ramci myofascidlni struktury napriklad
pomoci BMT dosahujeme zlepSeni krevniho ob&hu, lymfatické drendZe ¢i vodivosti
nervovych vzruchi. Kromé toho ¢asto dochazi k vylepSeni funkce vnitfnich orginiu
(somatovisceralni reflexni vazba). Mysli se tim stavy, kdy myofascialni kontrakce pfimo
zpusobuji viscerdlni symptomy (tachykardie, prijmy, zvraceni, anginu pectoris, poruchy
menstruace apod.). Ze zékladniho principu fungovani BMT vyplyva, Ze se nesoustiedime na
uvolfiovani kontrakei v jednom konkrétnim svalu, ale pracujeme s celymi oblastmi t€la
(kvadranty), poptipadé pracujeme s celym télem. Tento pfistup vede k uvolnéni na n€kolika
urovnich t&la povrchovych i vnitinich a k pfimému nebo nepfimému ovlivnéni vnitinich
organt, takZe dochdzi k celkovému zlepSeni zdravotniho stava.

PFi tlakové masazi neni nutny primi kontakt s pokoZkou. Provadi se na odéném téle.



Vase télo ma neuvéfitelné velikou schopnost regenerace — je ji jen
potieba probudit a povzbudit.

Indikace Bowenovy techniky :

bolesti zad, astma, artritida, syndrom karpalniho tunelu, chronicky tmavovy syndrom, kolika,
travici potiZe, neplodnost, lymfatické uzliny a cesty, ztuhlé rameno, bolesti kolen a achilovky,
migrény, skoliéza, zanét sedaciho nervu, disharmonie kyCli, tenisovy loket, sportovni trazy,
bolesti kloubti, Zluéniku, ledvinové problémy, deprese, migrény a dokonce na ekzémy, zanéty,
chronické astma a fadu dalSich nemoci a pfiznakl. Miizeme ji pouZivat na malych détech,
lidech dfive narozenych i na téhotnych Zenéch...

Dornova metoda :

Dorneva metoda je optimalni pro problémy s pohybovym aparatem - posuny kloubtl, obratlt
a podobné, kdy je dany problém mozné bezpecné vyfesit, je to Setrnd ,ale zarovedi velmi
efektivni metoda.

Jednd se o jemnou manudlni terapii, jejiZ pomoci jsou obratle a klouby piesné uvadény do
plivodni polohy. U¢inné se zbavujeme fyzickych a psychickych bloki a pfedevSim samotné
pfi¢iny onemocnéni.

V3echny problémy vétsinou za¢inaji posunutim — vysunutim ky¢elnibo kloubu, coZ se projevi
rozdilnou délkou spodnich konéetin. Z toho se pak vyvine vyboceni panve, jedna strana
kiiZzové kosti se posune dopfedu a kone¢né se porusi celd stabilita patefe. V téch pfipadech,
kdy orthopedie zjisti rozdil v délce dolnich koncetin, ¢asto fesi tuto situaci zvySenim
podpatku, coZ tento stav udrzuje. Toto nefe$i pfiCinu; ta se projevi potom ¢asem tfeba jako
artréza v naméahané&j$im kloubu. Cely skelet je na sobé zavisly, je jako stavebnice, posune-li
se jedna Cast, ostatni na to reaguji.

Po navraceni kiloubu a obrathi do puvedni polehy klienti diky dornové metod€ pocituji
dasto okamzitou levu se souc¢asnym zpriichodnénim energetickych drah. Tato bezpecna
metoda se provadi volnym a pfirozenym pohybem vysetfovaného a tlakem palcti, nebo ruky
terapeuta. Nedochazi k Zadnym prudkym a nebezpeénym pohybiim, kterymi by mohl byt
klient poranén




